


4. Программа туристического слета: 

4.1. Регистрация команд осуществляется по ссылке 

https://forms.gle/eSWhgqwpNNBH1S1EA Капитану команды необходимо 

принести заявку с подписями всех участников команды до 03.09.2025. При 

отсутствии заявки с подписями команда к участию в туристическом слёте не 

допускается. 

4.2. Торжественное открытие (Построение команд, приветствие 

организаторов, инструктаж по технике безопасности, жеребьёвка команд).   

4.3. Этапы туристического слета 

 1.  Конкурс приветствия. Форма приветствия Слёту – произвольная. 

Желательно, чтобы команда имела единую форму или отличительные знаки, 

нарукавные эмблемы и т.п.  Форма и материал изготовления произвольные. 

Оцениваются графика, качество выполнения, отображение названия команды. 

2.  Завтрак туриста (домашнее задание) – конкурс для родителей/законных 

представителей команд, 

3. Оказание первой помощи пострадавшему  

Во время похода участник группы получил травму — кровотечение. 

Задание: Участникам команды необходимо продемонстрировать правильное 

оказание первой помощи в следующей последовательности действий: 

Оцените состояние пострадавшего: Проверьте наличие сознания, дыхания и 

пульса. 

Участники оценивают сознание, проверяют дыхание и пульс пострадавшего. 

Обеспечьте безопасность места происшествия: Осмотрите окружающую 

местность на предмет возможных опасностей и устраните их. 

Например, разведение костра подальше от деревьев, проверка тропы на острые 

камни и ветки. 

Наложите повязку на поврежденную конечность.  

Организуйте эвакуацию пострадавшего: Определите способ транспортировки 

пострадавшего (носилки, импровизированная волокуша). 

Сообщите координатору мероприятия о происшествии и дальнейших 

действиях. 

4.  Метание «морковки» (спасательный конец Александрова). Участник 

должен попасть в цель дальним концом «морковки». Выполнением условия 

этапа считается пересечение верёвкой обозначенного створа (1,5 м), 

находящегося на расстоянии 10 м от контрольной линии, и возвращение 

«морковки» на место. «Морковку» перед броском участник подготавливает 

(укладывает) самостоятельно.  

  

 

https://forms.gle/eSWhgqwpNNBH1S1EA


5. Определение азимута. Участники находятся в заданной точке и получают 

инструкцию на определение азимута. Задача состоит в определении 

правильного азимута. 

При выполнении такого задания оценивается правильность определения 

азимута. 

 

6. Знаки бедствия: земля, воздух. Участник на этапе вытаскивает карточку с 

названием знака бедствия земля, воздух. Получив карточку, участник должен 

объяснить значение указанного на карточке сигнала бедствия. 

Продемонстрировать метод реализации этого сигнала на практике – на 

открытом участке земли с помощью камней, веток или ткани, членов команды. 

 

7. Топографические знаки. Участник на этапе вытаскивает карточку с 

названием топографического знака. Участнику необходимо рассказать 

следующее: 

o Название топографического знака. 

o Его точное значение. 

 

8. Маятник вертикальный. Вертикальный маятник– это вертикально 

висящая веревка, к которой спортсмен пристегивает свой жумар и 

перепрыгивает опасную зону. 

 

9. Преодоление препятствий (болото).  Участникам команды гнеобходимо 

быстро пройти «заболоченный» участок шириной 10–15 м, прыгая с «кочки» 

на «кочку» и не касаясь ногами поверхности «болота». 

Порядок очередности движения членов каждой команды засекают по 

последнему участнику в момент, когда он с последней «кочки» двумя ногами 

ступит на «берег» – за линию границы «болота». 

 

Правила: Участники не должны наступать ногой на «болото», т.е. между 

«кочками». За каждое такое нарушение судья начисляет команде штрафные 

секунды. Запрещается двум участникам одновременно находиться на одной 

«кочке». За нарушение – штраф. 

 

10. Вязание узлов. Участник на этапе вытаскивает карточку с названием узла 

и завязывает его. Узел должен соответствовать рисунку, быть правильно 

завязанным, с контрольными узлами (если они необходимы) и не иметь 

перехлестов. В случае неправильно завязанного узла включается штрафное 

время – 2 мин., в течении которого участник может исправить узел. 

Возможные узлы: встречный, грейпвайн, двойной проводник, академический, 

брамшкотовый, булинь одним концом, проводник одним концом, проводник-

восьмерка одним концом, стремя одним концом, схватывающий одним 

концом. 

 



11. Преодоление препятствия (бревно). Преодолеть препятствие (бревно) за 

минимальное количество времени с минимальным количеством ошибок, 

демонстрируя навыки безопасного и эффективного перехода. 

 Старт. Судья объявляет начало этапа командой "Марш!". 

1. Первый участник стартует бегом к началу бревна и запрыгивает на него. 

2. Проходит весь отрезок бревна, удерживая равновесие. 

3. Спрыгивает с конца бревна и бежит обратно, передавая эстафету 

следующему участнику своей команды. 

4. Следующий участник повторяет процедуру. 

5. Последний участник финиширует. 

Штрафы назначаются за следующие ошибки: 

o Падение с бревна (участник вынужден вернуться назад и начать заново). 

o Выход за пределы отведенной зоны старта-финиша. 

o Потеря контакта ногами с поверхностью бревна. 

 

12.  Параллельная переправа. Цель этапа — быстро и безопасно перебраться, 

пользуясь двумя параллельными линиями натяжения (канатами или 

верёвками): 

Одна веревка служит опорой для рук (рукоход), 

Другая — страховочным средством (самостраховка). 

Этап проводится в составе команды, и результаты засчитываются по сумме 

времени, затраченному всеми членами команды. 

Основные правила проведения этапа: 

Старт. Участник берет специальную петлю самостраховки и фиксирует её на 

нижний шнур переправы. 

Перебирается на верхний шнур рукой, держась за него обеими руками. 

Начинает движение вперед, передвигаясь сначала одной рукой, затем другой. 

Фиксируется на противоположном берегу, снимает самостраховку и 

освобождает нижнюю нить для следующего участника. 

 

13. Укладка рюкзака. Укладка рюкзака — важный этап туристских 

соревнований, направленный на проверку навыков правильной упаковки 

вещей и распределения веса в рюкзаке. Грамотная укладка влияет на комфорт 

путешествия, распределение нагрузки на спину и плечи, а также удобство 

извлечения необходимых предметов в дороге. 

Цель этапа: 

Правильно уложить рюкзак за ограниченное время, обеспечив оптимальное 

размещение груза и балансировку веса, что снижает утомляемость и 

увеличивает мобильность туриста. 



Время выполнения обычно 5-10 минут. 

-14. Исполнение туристической песни каждой командой.  

Конкурс для болельщиков дает дополнительные баллы своей команде: 

1. конкурс на наибольшее количество болельщиков команды (оценивается 

по количеству зарегистрированных болельщиков по ссылке ); 

2. конкурс плакатов; 

3. конкурс речевок. 

5. Закрытие, награждение победителей.   

 6. Определение победителей   

6.1. Результат команды по туристической технике проводится по общему 

времени прохождения дистанции. 

6.2. Награждение проводится в личном и командном зачётах (грамоты, призы).   

7. Техника безопасности   

7.1. Участники обязаны соблюдать правила ТБ и указания организаторов.   

7.2. Запрещается:   

- самовольно покидать территорию Слета 

- нарушать дисциплину.   

8. Регистрация на туристический слет осуществляется с 20.08.2025г. по 

ссылке: https://forms.gle/eSWhgqwpNNBH1S1EA  

Желающий принять участие в следе выбирает в регистрационной форме роль 

своего участия в Слете (роль в проекте «член команды», «болельщик», 

«судья», «волонтер», «медиагруппа».

https://forms.gle/eSWhgqwpNNBH1S1EA


Заявка на участие в туристическом слёте МБОУ «Гимназия №27» 

 

 

 

Директор                                                        подпись 

МП 

 

 

 

 

  

№ 

п/п 

ФИО Дата рождения Телефон 

родителей 

Допуск врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      



«Туристический интенсив» 

 с основами безопасного поведения в различных ситуациях 

- Вязка узлов; 

- Оказание первой помощи;   

- Основы ориентирования на местности (определение азимута);  

- Приготовление пищи в походных условиях; 

- Преодоление переправы; 

- Укладка рюкзака; 

- Установка и снятие палатки; 

- Переправа по бревну. 

 

 


