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РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начальное общее образование (НОО) 

Название курса вне-

урочной деятельно-

сти  

Класс День недели Время про-

ведения 

Формы организа-

ции внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном 1, 3 понедельник 8.00-8.40 Беседа, дискуссия, 

викторина, обсуж-

дение историче-

ских личностей и 

событий 

2, 4 понедельник 13.10-13.50 

Функциональная гра-

мотность 

1 четверг 11.30-12.10 Решение кейсов, 

практикум 2А, 2Д среда 13.10-13.50 

2Б, 2В, 

2Г 

четверг 13.10-13.50 

3А среда 12.20-13.00 

3В, 3Г вторник 11.30-12.10 

3Б понедельник 12.20-13.00 

3Д пятница 10.40-11.20 

4А среда 13.10-13.50 

4Б пятница 13.10-13.50 

4В, 4Г среда 17.30-18.10 

Орлята России 1 вторник 11.30-12.10 Общественно-по-

лезные практики, 

коллективно-твор-

ческие дела 

2 вторник 13.10-13.50 

3Б вторник 12.20-13.00 

3А, 3В, 

3Г, 3Д 

понедельник 12.20-13.00 

4 вторник 13.10-13.50 

Барнауловедение 1А, 1Б, 

1В 

пятница 11.30-12.10 Экскурсии, лек-

ции, игра  

1Г пятница 12.20-13.00 

Раскрываем секреты 

текста 

1А, 1Б, 

1В 

среда 12.20-13.00 Круглые столы, 

игры, дискуссии 

1Г четверг 11.30-12.10 

2А четверг 17.30-18.10 

2Б среда 17.30-18.10 

2В, 2Г среда 13.10-13.50 

2Д пятница 13.10-13.50 

3А пятница 11.30-12.10 

3Б среда 11.30-12.10 

3В, 3Г, 

3Д 

среда 12.20-13.00 

4А, 4Б четверг 13.10-13.50 



4В, 4Г пятница 17.30-18.10 

Основы физической 

подготовки (СМГ) 

1-3 пятница 12.20-13.00 Практики, беседы 

о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных 

процедурах 

Библиотечные уроки 1 понедельник 10.50-11.30 Кружок, смотры-

конкурсы, празд-

ники, беседы по 

краеведению 

2 вторник 13.10-13.50 

3 пятница 13.10-13.50 

Основы физической 

подготовки (ОФП) 

3 вторник 12.20-13.00 Подвижные игры, 

соревнования, сек-

ция 

Наша Родина от края 

и до края 

4А пятница 16.40-17.20 Экскурсии, лек-

ции, игра, проекты 4Б, 4В, 

4Г 

понедельник 17.30-18.10 

Шахматная школа 2 пятница 11.40-13.00 Кружок, занятие-

игра, беседа, дис-

куссия 
3 пятница 13.20-14.40 

4 среда 11.40-13.00 
 

  



РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Основное общее образование (ООО) 
 

Название курса вне-

урочной деятельно-

сти 

Класс День недели Время про-

ведения 

Формы организа-

ции внеурочной 

деятельности 

Основы физической 

подготовки (ОФП) 

5 во время ка-

никул по от-

дельному гра-

фику 

 Подвижные игры, 

соревнования 

Основы физической 

подготовки (СМГ) 

8 вторник 12.30-13.10 Практики, беседы о 

ЗОЖ, участие в 

оздоровительных 

процедурах 

Волейбол 7 среда 19.00-20.00 Секция 

8 среда 19.00-20.00 

Баскетбол 8 вторник 13.20-14.00 Секция 

Я-ты-он-она-вместе 

целая страна 

5А понедельник 12.30-13.10 Общественно-по-

лезные практики, 

коллективно-твор-

ческие дела 

5Б четверг 12.30-13.10 

5В четверг 14.00-14.40 

5Г понедельник 13.15-13.55 

К тайнам слова 6А понедельник 12.30-13.10 Практикум, дис-

куссии 6Б пятница 18.20-19.00 

6В среда 17.30-18.10 

6Г пятница 18.20-19.00 

Правила дорожного 

движения (ПДД) 

5 среда 14.00-15.00 Викторины, 

смотры-конкурсы 

Все цвета, кроме чер-

ного 

5 среда (1 не-

деля месяца) 

12.30-13.10 Практикум, комму-

никативные игры 

Я – гражданин 5 понедельник 

(1 неделя ме-

сяца) 

13.15-13.55 Интеллектуально-

познавательные 

квесты 

6 среда 13.15-13.55 

7 понедельник 

(2 неделя ме-

сяца) 

13.15-13.55 

8 среда 13.15-13.55 

Библиотечные уроки 5 среда  12.40-13.20 Викторины, вне-

классное чтение, 

мастер-классы, 

экскурсии 

6 пятница 12.40-13.20 

7 четверг 14.00-14.40 

Все цвета, кроме чер-

ного 

6 среда 

(2 неделя ме-

сяца) 

12.30-13.10 Тренинг, практи-

кум, беседы 



7 пятница 13.20-14.00 

8 суббота 12.30-13.10 

Юные инспекторы до-

рожного движения 

(ЮИДД) 

6 пятница 13.10-13.50 Тренировка на ве-

лосипедах, викто-

рины и практи-

кумы по ПДД 

Дружина юных пожар-

ных 

7 суббота 12.30-14.30 Секция 

Робототехника 

  

7 вторник 14.00-14.50 Кружок 

вторник 15.00-15.40 

Химия вокруг нас 8 суббота 13.15-13.55 Практикумы, 

опыты 

Экспериментальное 

решение задач по хи-

мии 

9 пятница 13.15-13.55 Факультатив, прак-

тика 

Дружина юных пожар-

ных 

8 суббота 12.30-14.30 Объединение, со-

ревнования 

Физика и методы науч-

ного познания 

9 вторник 14.50-15.30 Факультатив, прак-

тика 

Компьютерное моде-

лирование 

9 суббота 13.15-13.55 Факультатив 

Обучение служениям 9 среда 14.00-14.50 Объединение 

Учебные сборы 8 По отдель-

ному графику 

 Строевая подго-

товка, изучение 

устава 

Готов к санитарной 

обороне 

9 По отдель-

ному графику 

 Практические за-

нятия, беседы 

Функциональная гра-

мотность 

5А понедельник 13.15-13.55 Решение кейсов, 

практикум 6Б четверг 12.30-13.10 

5В вторник 14.00-14.50 

5Г четверг 13.15-13.55 

5Б вторник 12.30-13.10 

6А среда 18.20-19.00 

6Г среда 17.30-18.10 

8Б пятница 17.30-18.10 

6В вторник 13.15-13.55 

     8Г пятница 12.30-13.10 

7А среда 13.15-13.55 

7Б пятница 14.00-14.50 

7В пятница 13.15-13.55 

7Г вторник 13.15-13.55 

8А пятница 16.40-17.20 

8В пятница 13.15-13.55 

9А суббота 12.30-13.10 

9Б понедельник 13.15-13.55 

9В четверг 14.00-14.50 



9Г четверг 14.50-15.30 

Россия – мои гори-

зонты 

6, 8 четверг 12.50-13.30 Профориентацион-

ные игры, диспут, 

изучение мира 

профессий 

7 четверг 12.50-13.30 

9 четверг 13.40-14.20 

Разговоры о важном 5, 7,  

9 

понедельник 8.00-8.40 Беседа, дискуссия, 

викторина, обсуж-

дение историче-

ских личностей и 

событий 

6, 8 понедельник 13.10-13.50 

 

  



РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Среднее общее образование (СОО) 
 

Название курса вне-

урочной деятельно-

сти 

Класс День недели Время про-

ведения 

Формы организа-

ции внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном 10-11 понедельник 8.00-8.40 Беседа, дискуссия, 

викторина, обсуж-

дение историче-

ских личностей и 

событий 

Россия – мои гори-

зонты 

10-11 четверг 13.40-14.20 Профориентацион-

ные игры, диспут, 

изучение мира 

профессий 

Функциональная гра-

мотность 

10А вторник 16.00-16.40 Решение кейсов, 

практикум 11А вторник 15.10-15.50 

Математика после 

уроков 

10Б вторник  14.30-16.00 Факультатив 

11Б вторник  16.10-17.40 

Решение задач по фи-

зике 

10Б вторник 16.10-17.40 Факультатив, прак-

тика 

Избранные вопросы 

математики 

11В четверг 14.40-15.20 Практические за-

нятия 

Нормальная физио-

логия 

10В вторник 14.00-15.30 Практики, беседы 

о ЗОЖ 

Готов к санитарной 

обороне 

10 пятница 13.15-13.55 Практические за-

нятия, беседы 

Специальная меди-

цинская группа 

11 среда 13.15-13.55 Практические за-

нятия 

Учебные сборы 10 май-июнь 08.00-13.00 Строевая подго-

товка, физическая 

подготовка, огне-

вая подготовка, 

изучение устава, 

военно- медицин-

ская подготовка, 

практические заня-

тия 

Курс по истории 11А вторник 16.50-17.30 Экскурсионная де-

ятельность в музее, 

обсуждение исто-

рических лично-

стей и событий 



Решение расчетных 

задач по физике 

11Б вторник 14.30-16.00 Факультатив, прак-

тика 

Профилактическая 

медицина 

11В среда 14.30-15.50 Практики, беседы 

о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных 

процедурах, волон-

терская деятель-

ность 
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