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Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых резуль-

татов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредмет-

ных и предметных) осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности 

в МБОУ «Гимназия № 27» используется план внеурочной деятельности – норма-

тивный документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требо-

ваний Федерального государственного образовательного стандарта, Федеральной 

образовательной программы, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 

и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения), обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, с учетом интересов 

обучающихся и возможностей гимназии, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся.  

В своей деятельности МБОУ «Гимназия № 27» ориентируется, прежде всего, 

на стратегические цели развития образования в Российской Федерации. План вне-

урочной деятельности составлен согласно требованиям нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ (в действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального об-

щего образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. 

№286 (в действующей редакции); 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи» (в действующей редакции); 

- Письмо Минпросвещения РФ от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О направлении 

Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС НОО и ООО»; 

- Письмо Минпросвещения РФ от 17.06.2022г. №03-871 «Об организации за-

нятий «Разговоры о важном»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Гимназия № 27». 

II. Целевая направленность, стратегические и тактические цели внеуроч-

ной деятельности 

Внеурочная деятельность организована с учетом выбора участниками образо-

вательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, пред-

лагаемого гимназией. Организация занятий по внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью основной образовательной программы начального общего обра-

зования.  



План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативно-

сти образовательного процесса, сохранения единого образовательного простран-

ства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школь-

ников и сохранения их здоровья. Внеурочная деятельность в гимназии проводится 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологиче-

скими требованиями. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучаю-

щихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

Модель организации внеурочной деятельности гимназии - оптимизационная, 

в ее реализации принимают участие все педагогические работники (учителя, соци-

альный педагог, педагог-психолог, педагоги дополнительного образования и др.) в 

пределах своего рабочего времени в соответствии с утвержденным штатным рас-

писанием. Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководи-

тель. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и мето-

дического пространства в гимназии. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной де-

ятельности опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необ-

ходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кад-

ровым и материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основ-

ной образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и субъ-

ектности школьников, создаются условия для формирования умений и навыков са-

мопознания обучающихся, самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполага-

ющий реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной де-

ятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного вы-

бора, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах деятельно-

сти, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний, инте-

ресов, 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы вне-

урочной деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о 

времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей про-

грамме кружка, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используе-

мого в образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов вне-

урочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в до-

стижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно 

значимыми, но и ценными для социального окружения образовательного учрежде-

ния. 



Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях позна-

вательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть ре-

ализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дис-

циплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении плани-

руемых результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникатив-

ных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение догова-

риваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; станов-

ление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений        ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных предста-

вителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экс-

курсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследова-

ния, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Гимназия № 

27» могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта и других организаций. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лично-

сти младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает 

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения гимназия учитывает: 

1) условия функционирования, особенности контингента, кадровый со-

став; 

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных вне-

урочных занятий и их содержательная связь с  урочной деятельностью; 

4) особенности информационно-образовательной среды гимназии, нацио-

нальные и культурные особенности региона. 

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность - физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом со-

блюдения правил здорового безопасного образа жизни. 



2. Проектно-исследовательская деятельность - углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность - совершенствование функциональ-

ной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словес-

ного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность - система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также ста-

новлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура – формирование представления млад-

ших школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревно-

вательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» - система занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, воз-

никшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности осуществляется Гим-

назией самостоятельно и подчиняется следующим требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставлен-

ных задач конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непо-

средственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Основное содержание внеурочной деятельности гимназии на уровне началь-

ного общего образования: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и вели-

кой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции лич-

ности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного пове-

дения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей совре-

менного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброже-

лательным отношением к собственным поступкам. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Функциональная грамотность». 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретен-



ные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятель-

ности (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников (читательской, математической, естественно-научной, финансовой), 

направленной на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредмет-

ные кружки или факультативы. 

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокуль-

турных потребностей обучающихся: «Барнауловедение», «География Алтайского 

края», «Наша Родина от края и до края», «Раскрываем секреты текста», «Игры со 

словами». 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных оздоровительных потреб-

ностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к зна-

ниям как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углуб-

ленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследова-

тельской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, испыты-

вающих затруднения в освоении учебной программы или трудностей в освоении 

языка обучения; специальные занятия для облучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуни-

кации.  

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обуча-

ющихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскры-

тии и развитии способностей и талантов: «Основы физической подготовки», «Биб-

лиотечные уроки». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и разви-

тии способностей и талантов.  

Основная задача: раскрытие творческих способностей школьников, формиро-

вание у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответ-

ственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьни-

ков, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие 

их самостоятельности и ответственности, формирование навыков обслуживаю-

щего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творче-

ских объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театраль-

ных кружках или кружках художественного творчества, журналистских, поэтиче-

ских или писательских клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных объеди-

нениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований); за-

нятия школьников в объединениях туристкокраеведческой направленности (экс-

курсии, развитие школьных музеев). 



5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потреб-

ностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающи-

мися комплекса мероприятий воспитательной направленности: занятия по Про-

грамме развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России». 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социаль-

ных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятель-

ность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответствен-

ность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся 

в образовательном пространстве гимназии, создание условий для развития ответ-

ственности за формирование макро и микро-коммуникаций, складывающихся в 

стенах гимназии, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятель-

ности социальной активности «Орлят России» волонтерских, трудовых, экологиче-

ских отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; Актива уча-

щихся гимназии, объединяющий представителей классов для облегчения распро-

странения значимой для школьников информации и получения обратной связи от 

классных коллективов, инициирующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей); твор-

ческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных старшеклассни-

ков группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся 

по возрасту, в зависимости от направления развития личности и программ внеуроч-

ной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной дея-

тельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и инте-

ресы. 

МБОУ «Гимназия № 27» является целостной открытой социально-педагогиче-

ской системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития 

каждого обучающегося средствами внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год со-

здаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие лично-

сти обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе дальней-

шего профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

III. Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осу-

ществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их под-

готовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигатель-

ной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

-недельную (максимальную) нагрузку обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направле-

нию развития личности; 



-количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет:  

1 классы – 33 недели; 

2-4 классы – 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 1-4 классы – 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучаю-

щихся в МБОУ «Гимназия № 27» не должна превышать предельно допустимую: 

возможная нагрузка в неделю до 10 часов. 

Максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования - до 1320 часов. 

Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 40 минут (в соответ-

ствии с нормами СанПин). 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвер-

жденной программой. 

IV. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для дости-

жения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 

со своим учителем, как значимым для него носителем положительного социального 

знания. 

Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов осо-

бое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, 

школы. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает первое прак-

тическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов - получение школьниками опыта самостоятель-

ного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, 

действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды гимназии, для 

других, зачастую незнакомых ему людей, юный человек действительно становится 

социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. У учеников мо-

гут быть сформированы следующие компетентности: коммуникативная, эстетиче-

ская, социальная, гражданская и социальная. 

Личностные результаты - готовность и способность обучающихся к самораз-

витию, сформированность мотивации к учению и познанию; ценностно-смысловые 

установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-лич-

ностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформиро-

ванность основ российской, гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты - освоенные обучающимися универсальные учеб-

ные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гимназия №27" имени Героя Советского Союза В.Е. Смирнова" 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 2Д 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Барнауловедение 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Раскрываем секреты текста 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Игры со словами 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы физической подго-

товки (СМГ) 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы физической подго-

товки 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 

Библиотечные уроки 0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 

География Алтайского края 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Наша Родина от края и до края 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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